é¢Cual es el OBJETIVO de
la RBC en Salud Mental?

Lograr la REHABILITACION INTEGRAL Y LA IN-
CLUSION (SOCIAL, FAMILIAR, LABORAL/
OCUPACIONAL, EDUCATIVA, RELIGIOSA, POLI-
TICA, CULTURAL) de las personas con trastor-
nos mentales, sus familias y cuidadores, me-
diante la participacién de los diferentes secto-
res en el desarrollo de acciones que trasformen
los entornos (familiar, laboral, educativo comu-
nitarios) hacia las construcciéon de comunida-
des mas influyentes, favoreciendo el DESARRO-
LLO HUMANO Y LA CALIDAD DE VIDA.

!A QUIEN ESTA
DIRIGIDO LA RBC
EN
SALUD
MENTAL?

A las personas con

trastornos mentales
sus familias,

cuidadores y

comunidad de referencia.

¢Cudles son las acciones de RBC
EN SALUD MENTAL?

Casanare

NIT: BE92099Z16-6

REHABILITACION BASADA EN

COMUNIDAD (RBC)
EN SALUD MENTAL.

1. Identificacion, canalizacion y
seguimiento.

La Vida te pone obstaculos .
Los limites los pones TU.
(Anénimo)

e

2. Apoyoy
acompana-
miento a las

familias y
cuidadores.
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3. Conforma- Igualdad Equidad
cion de S IR
Grupos de
Apoyo 'y
Ayuda Mutua.

4. Participacion,
organizacion y

movilizacion j = SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD
social. ooVl -0 DIRECCION DE SALUD PUBLICA
- DIMENSION DE CONVIVENCIA SOCIAL Y

. . . SALUD MENTAL
5. Gestion de servicios y programas

Institucionales.




| ;Qué es RBC?

“Una estrategia de desarrollo comunita-

rio para la Rehabilitacién, la equipara-
cion de oportunidades y la integracion
social de todas las personas con discapa-
cidades. (OIT, UNESCO y OMS).

Coen U

“Una estrategia de desarrollo socio-
economico e inclusion social que
permite satisfacer necesidades ba-
sicas, crear oportunidades, desarro-
llar capacidades, apoyar y trabajar
con las Organizaciones de Personas
con Discapacidad y Grupos de apo-
yo, involucrar la participacion inter-
sectorial, promover el liderazgo y la
participacion de los gobiernos loca-
les y aprovechar los sistemas legis-
lativos, juridicas y sociales del pais”.

Enfoque de desarrollo local Inclusivo

¥

INCLUSION = Participacion sin barreras y en
igualdad de condiciones.

¥

COMUNIDAD INCLUSIVA = En la que todos
sus habitantes pueden:

T~

Disfrutar de su vida social, Acceder a los diferentes
‘ familiar, recreativa, cultural, programas y servicios de
deportiva, politica, cada sector presente en la
econdmica, religiosa entre comunidad, incluyendo
otras. fuentes de empleoy
generacion de ingresos.

(
Se trata de trasformar las condiciones que pue- I\
den estar impidiendo la inclusién de las personas )
con discapacidad en la vida comunitariay en
las actividades , programas y servicios de los
diferentes sectores .

¢ Qué se entiende por
DISCAPACIDAD?

Termino genérico que
abarca deficiencias,
limitaciones de las actividades
y restricciones ala
participacion (CIF).

Se entiende por deficiencias las
alteraciones permanentes en la
estructuras y funciones corporales ,
limitacion o dificultades para reali-
zar las actividades de la vida diaria y
la restriccion o problemas para in-
teractuar en el entono social (CIF).

; . . . |1
¢Qué se entiende por discapaci-

dad mental o psicosocial?

DISCAPACIDAD MENTAL

DEFICIENCIA =\ BARRERAS DEL ENTORNO

Trastornos Mentales “ Atenciones e intervenciones
Deficiencia en ambitos de la adecuadas
vida: emocional, personal, Medicamentos, psicoterapia,

familiar, social, académico vy rehabilitacién integral,
laboral atencion psicosocial, entre

otros.
Funcionalidad

LA DISCAPACIDAD MENTAL O
PSICOSOCIAL

Resulta de la interaccién entre las per-
sonas con deficiencias y las barreras
del entorno que evitan su participacion
plena y efectiva en la sociedad.

LOS TRASTORNOS MENTALES

Generan limitaciones o dificultades en diferen-
tes dmbitos de la vida y la interaccion con el
entorno (en los ambitos emocional, personal,
laboral/
ocupacional), pero con el tratamiento e inter-

familiar, social, académico |,
venciones adecuadas estas deficiencias permite
a las personas recuperar su capacidad de cuidar-
se a si mismo y desempeiiar sus roles familiares,
interactuar y mantener relaciones significativas
ESTUDIAR— TRABAJAR Y PARTICIPAR EN

ACTIVIDADES DE SU COMUNIDAD.



